Infos pratiques
La Cigalette CSC

437 avenue Napoléon Bonaparte
84800 L'Isle-sur-la-Sorgue

Tél :0490382595
lacigalette84@gmail.com
www.la-cigalette.fr

centresocial lacigalette

@3 HORAIRES ACCES PUBLIC
Lundi 24h-18h

Du mardi au vendredi

gh-12h et 14h-18h

Adresse postale
BP 20107
84803 L'Isle-sur-la-Sorgue Cedex

Qui sommes-nous ?

La CIGALETTE Centre Social et Culturel est un es-
pace d'échanges ou chacun, sans distinction d'age,

d’appartenance ethnique, religieuse ou culturelle, ni
de situation sociale, peut participer :

° a I'amélioration des conditions de vie,

o au développement de I'éducation et de I'ex-
pression culturelle,

° au renforcement des solidarités,

o ala prévention et la réduction des exclusions,

au travers de projets participatifs de développement.

Le centre social et culturel la Cigalette est rattaché a
des fédérations : départementale et nationale.

Benevoles

Etre bénévole, c’est quoi ?

Adherer, ¢a veut dire quoi ?

. Etre en accord avec les valeurs de I'association

. Participer aux activités proposées par |'association

. Etre un membre a part entiére de I'association et participer a la
vie de celle-ci

. Etre représenté ou étre soi-méme représentant au Conseil

d’Administration

Comment adheérer?

Pour une adhésion, il faut Tarifs

. N° de sécurité sociale . Carte individuelle 7 €
. N° de CAF / MSA ° Carte familiale 11 €
. Quotient familial

Remarque

Adhésion gratuite pour les bénéficiaires du RSA ou demandeurs d’emploi
non indemnisés (apporter I'attestation)

Nos valeurs Nos missions

Se plagant dans le mouvement
de I'éducation populaire, les
centres sociaux fédérés fon-
dent leur action et leur expres-
sion publique sur trois valeurs :

Accueillir I'ensemble de la popu-
lation dans un lieu de proximité a
vocation globale et intergénéra-
tionnelle

Proposer des activités et des ser-
vices dans le champ social, éducatif
et culturel

Développer les échanges, les
liens sociaux et familiaux
Contribuer au développement de
la vie associative

Accompagner les habitants
pour s’exprimer, concevoir et réali-
ser leurs projets en mettant a leur
disposition des moyens humains et
logistiques

La dignité humaine
La solidarité
La démocratie

Comment faire ?

En fonction de vos disponibilités ou de vos envies, les
formes d’engagement sont trés diverses ponctuelles
ou réguliéres et peuvent étre multiples.

Etre bénévole, c’est apporter librement et a titre gratuit ses

compétences, son temps, son engagement au service des

Nous sommes a votre écoute !

autres, c’'est étre membre a part entiére d'une équipe, salariés

et bénévoles, dans le respect et la tolérance.

Bénévolat

Venez nous en parler!

50Lifdﬂ VLté, cit05en , éoo\/‘-te' Vvl,i,)(i«té, Ect[,on
nete,

programme

centresocial
&culturel

() MUTUALIT\v

s (Assurance '
Retraite

[/ Bt breiven

VILLAGE-M@NDE d

Notre fonctionnement

La Cigalette est une association loi 1901 indépendante.

Son fonctionnement est assuré par un Conseil d’Administration (CA).
Ce conseil d’administration élit un bureau composé : d'un(e) président
(e), deux vice-présidents (es), un(e) secrétaire et d’'un(e) secrétaire ad-
joint(e), un(e) trésorier(iére) et d'un(e) trésorier(iére) adjoint(e).

La Cigalette fonctionne grace a une équipe de 12 salariés, des jeunes
en Service Civique et environ 135 bénévoles.

Selon les besoins, des commissions thématiques a role consultatif sont
mises en place. Elles sont ouvertes aux habitants et associations de la
commune, aux représentants des structures sociales, aux principaux
partenaires.

Pour qui ?

Tous les habitants de I'lsle-sur-la-Sorgue

Animer un atelier

Et partager vos
savoir-faire

Elaborer des

actions culturelles
et citoyennes

Soutenir des enfants

ou des collégiens dans
leur scolarité

Administrer le Centre
Social et Culturel
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1. Benoit-le Grand Chef ﬁ

2. Jouda-Accueil et café

3. Henriette-Fée du logis

4. Patricia-Culture/Com

5. Anne-CLAS colléges/ASL

6. David-la Bricole/jardins

7. Céline-Familles

8. Malik-Ecrivain public numérique
9. Samia-CLAS primaire

10. Jennifer-Picsou/comptable
11. Alana-Ecrivain public numérique

12. Tony-Animation

Donner un coup de S’investir en tant

pouce qu’habitant pour les
occasionnellement habitants

Participer al'aide
administrative

Lutter contre

I'isolement des
personnes agées, im-
mobilisées



Notre projet social 2021-2024

La vie devant soi

: Habitant & citoyen

: Correspondant d'immeuble
et de quartier,
Conseil citoyen,

Jeune et Citoyen

Alimentatio

Ateliers cuisine,

Jardins familiaux
Et partagés

Et nos prOJets N\

& Bien-étre

Repas méditerranéens

Bénévolat

Atelier
sociolinguistique
n

Accueil
passerelle

Education au

Sortons

numérique

Sensibilisation aux écrans,

Pratiquons

Atelier informatique

Promeneurs du Net

Num & Rick

Préparer ses :
loisirs I Aller Vers
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CLAS (accompagnement scolaire-écoles primaires et colléges)
En lien avec les écoles primaires et les colléges en début d’année scolaire.

Ateliers sociolinguistiques
Apprendre le francais en lien avec les activités culturelles de la Cigalette et
de la ville (sur inscription en septembre).

Activités culturelles et manuelles pour tous
Les ateliers culturels sont divers et s'adressent a tous les
ages : les 6-11 ans des mercredis (2x/mois) ou des va-
cances scolaires, les mardis c’est permis (un atelier diffé-
rent chaque mardi sur inscription uniquement)

Les peinturiers pour les jeunes de 60 ans et plus (2x/mois Ve ieha mh
sur inscription a I'année a partir d’octobre + sorties cultu- s
relles variées

in mhzrdﬂ% emardi

Ecrivain public

Socio numérique
Accompagnement des habitants dans
leurs démarches administratives en
ligne.

Uniquement sur rendez-vous (accueil)

Pour recevoir notre CigaLETTRE tous les mois (infos a
merci de nous laisser votre

Coordination et
:  Articulation

Le Vél'Hab GO

Des vélos mis a la disposition des habitants de I'lsle sur la
Sorgue.

Les jardins familiaux
Des parcelles a cultiver pour les habitants ne possédant pas
de jardin.

Initiation a I'informatique
Module de 10 séances pour découvrir et se familiariser a
son ordinateur. Pour les débutants.

Toutes les activités de la Cigalette culturelles et manuelles
sont déclinées sous forme de thématiques soit sur une seule
séance, soit sur plusieurs séances. Elles s'adressent a tous !

1. La fréquentation des ateliers est limitée selon les lieux
de déroulement ou la nature de I'atelier.

2. L’adhésion annuelle (voirinfos pratiques) et
I'inscription sont indispensables pour toutes les activités !

Renseignez-vous a l'accueil
qui vous orientera avec plaisir

Cette année sera ponctuée par les rencontres avec les adhérents, les habitants, les bénévoles et tous nos partenaires
autour du renouvellement de notre projet social

venir ou retour des évenements passes)...
mail a ['accueil.

Envie d’étre bénévole ?

De vous rendre utile ?
Créer des liens ?
Transmettre votre savoir-faire ?
Intégrer une equipe ?
Partager des valeurs communes 7

La CIGALETTE centre social et Culturel

04 90 38 25 95
437 avenue Napoléon Bonaparte
84800 I'lsle-sur-la-Sorgue -

www.la-cigalette.fr
& centresocial lacigalette s

CONTACTEZ-NOUS
Nous avons besoin de vous !
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