
 

la Cigalette Centre Social et Culturel  

437 av. Napoléon Bonaparte 84800 L'Isle-sur-la-Sorgue  

04 90 38 25 95 

www.la-cigalette.fr 

 

Fédération des  Centres Sociaux 84  

16, Avenue Paul Claudel 84000 AVIGNON  

04 90 87 40 08 

www.vaucluse-centres-sociaux.fr 

 

la Strada 

25 Boulevard Paul Pons, 84800 L'Isle-sur-la-Sorgue  

04 90 38 29 28  

www.cinemalastrada.free.fr 

 

Cave Carli Radio 

06 28 60 80 15 

www.cavecarliradio.com 

https://traits-d-unions.com/ 

https://www.instagram.com/cavecarliradio/ 

 

Carrefour des Citoyens 

437 avenue Napoléon Bonaparte 84800 

Facebook.com/carrefourDES citoyens84 

carrefourdescitoyenslisle84@gmail.com  

carrefour-citoyens-lisle.org 

 

JOB APPART 

7 Rue Dr Jean Roux, 84800 L'Isle-sur-la-Sorgue  

06 16 13 49 59  

Site en construction 

 

LA BANASTE 

226 Chem. de la Muscadelle, 84800 L'Isle-sur-la-Sorgue  

04 90 20 95 57  

www.la-banaste.fr 

 

Le Village 

Les Iscles 2625 route d’Avignon 84300 Cavaillon 

04 90 76 27 40  

www.associationlevillage.fr 

 

LA GARANCE 

Scène nationale de Cavaillon 

rue du Languedoc 84306 Cavaillon  

04 90 78 64 64  

www.lagarance.com 

 

L’AMAP de l’Isle-sur-la-Sorgue 

437 av. Napoléon Bonaparte 84800 L'Isle-sur-la-Sorgue  

www.amap-islesursorgue.fr 

04 90 38 25 95 
437 av Napoléon Bonaparte 

84800 l’Isle-sur-la-Sorgue 

Rencontres 
Dégustations 
Spectacles 
Conférences  
Expositions 
Ateliers  

 

Tous les ans, La Cigalette met en place une semaine Citoyenne autour d’un 

thème sociétal.  L’an dernier, il s’agissait du bénévolat et les années précé-

dentes ont abordé des sujets aussi variés que les discriminations, le handicap, 

l’écocitoyenneté, le racisme et mis en avant le talent artistique des habitants.  

C’est l’occasion d’organiser des rencontres, de partager des avis, d’informer, 

bref, de tisser des liens entre tous.  Notre questionnement tourne également 

autour de l’accès aux droits pour  tous. 

Cette année, la  Cigalette, Centre Social et Culturel,  aborde un sujet vecteur 
de lien social, qui a le mérite de réunir en toutes circonstances du monde au-
tour d’une table : l’alimentation, le « bien-manger » mais surtout l’alimenta-
tion de qualité pour TOUS ! 

Cette semaine goûteuse nommée MIAM MIAM  se déroulera du vendredi 2 au 
vendredi 9 juin 2023 et sera précédée dès le mois de mars par diverses activi-
tés culinaires nommées  « amuses-bouches »  que vous retrouverez dans ce 
programme. 

L’idée de cet événement a émergé d’une part, suite aux multiples contacts et 
relations que nous entretenons avec les partenaires associatifs du territoire 
qui œuvrent autour de l'alimentation, d’autre part car ce projet fait écho à 
une action menée collectivement par les centres sociaux de Vaucluse en 2005 
et à laquelle La Cigalette avait activement participé. Il s’agissait de l’édition 
d’un recueil de  recettes   

« Alimentation méditerranéenne et santé » 

faisant de notre semaine citoyenne MIAM MIAM la suite logique d’un thème 
qui nous tient à cœur.   

 

 Mais surtout, depuis 
de nombreuses an-
nées, sans relâche, 
nous menons des ac-
tions autour de la 
qualité de l'alimenta-
tion au travers d'ate-
liers de découverte 
(saveurs) vers tous les 
publics,  

sans oublier l'organisa-
tion de nos "repas mé-
diterranéens" trimes-
triels. Enfin, comment 
garantir une alimenta-
tion bio de qualité ac-
cessible à tous les mé-
nages et toutes le 
bourses fait partie éga-
lement de notre propos. 

La Cigalette Centre Social et Culturel 

437 avenue Napoléon Bonaparte  

84800 L’Isle-sur-la-Sorgue 

 

       04 90 38 25 95     

cigalette84800@cegetel.net 

www.la-cigalette.fr 

       centresocial lacigalette 

HORAIRES ACCÈS PUBLIC 

Lundi 14h-18h 

Du mardi au vendredi 

9h-12h et 14h-18h 
 

Adresse postale 

BP 20107 

84803 L’Isle-sur-la-Sorgue Cedex 

Rencontres 
Dégustations 
Spectacles 
Conférences  
Expositions 
Ateliers  

04 90 38 25 95 
437 av Napoléon Bonaparte 

84800 l’Isle-sur-la-Sorgue 

Si cette aventure culinaire et solidaire vous 
tente, rejoignez-nous lors de nos nombreuses activités 

de ce début d’année 2023. 

Contact et inscriptions CIGALETTE 04 90 38 25 95 

AU MAQUIS 

Café villageois  

Rue de la Gare, 84360 Lauris  

07 68 26 42 65   
https://www.aumaquis.org/agenda-au-maquis 

http://www.la-cigalette.fr
http://www.vaucluse-centres-sociaux.fr/
http://cinemalastrada.free.fr/
https://www.instagram.com/cavecarliradio/
mailto:carrefourdescitoyenslisle84@gmail.com
carrefour-citoyens-lisle.org
https://www.google.fr/search?q=job+appart+84800&sxsrf=AJOqlzVc0kP6wWjY_gwyYrQwUa_gCV6hew%3A1677255587720&source=hp&ei=o-P4Y8LNKb2lkdUP-PWlqAs&iflsig=AK50M_UAAAAAY_jxs1e83MGGEHbKPhsFAM8tS0mPnPQh&ved=0ahUKEwiCq4H8x679AhW9UqQEHfh6CbUQ4dUDCAg&uact=5&oq=job+appart
https://www.google.fr/search?q=la+banaste+84800&sxsrf=AJOqlzUdGZ84YXinSPwmk0d1EhoYUFPBcA%3A1677255595946&ei=q-P4Y52dOZOYkdUPusy4mAs&ved=0ahUKEwjdnvn_x679AhUTTKQEHTomDrMQ4dUDCA8&uact=5&oq=la+banaste+84800&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIQCC4QFBCvARDHARCHAhCABDIL
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Atelier de cuisine goût et saveur 
Mardi 6 juin à 9h à la Cigalette    Ouvert à tous 
Sur inscription  -   places limitées 

Visite des jardins partagés 
Habitants, citoyens vous font visiter leurs visions du potager 

Mercredi 7 juin à 10h      Ouvert à tous 

Pique nique sorti du sac aux jardins 

En famille 

Atelier de peinture à la bière 
Jeudi 8 juin de 9h à 12h à la Cigalette   Ouvert à  tous 
Faux bois, atelier pour débutants 

Sur inscription  -   places limitées 

Grand pique nique partagé au Partage des Eaux 
Mardi 4 juillet à 18h      Adhérents 
Pour fêter la fin de l’année académique en beauté 

Les repas méditerranéens de la Cigalette 
vendredi 5 mai à 12h      10€ le repas 

Proposés une fois par trimestre, ces repas  

permettent d’autofinancer des projets citoyens 

et culturels de la Cigalette 

Ouvert à tous sur inscription  -  places limitées 

L’atelier parent-enfant à l’espace Parentalité 
« Au fil des saisons » (parents et enfants de 4 à 10 ans) 

Mercredi 10 mai à 14h      Ouvert à tous 

Le « festival confit » de la Garance 
La Rose des Vents  

« poétique de la Bouillabaisse » 

Mercredi 10 mai à 19h30 à la Garance  Tarif repas compris 

Uniquement sur inscription  (places limitées pour les adhérents) 

Pour les non adhérents, s’adresser à la Garance 04 90 78 64 60 

Les ateliers cuisine de la Cigalette 
Plantes sauvages 14h-16h30  

Mercredi 26 avril  parents enfants (vacances)  

Mercredi 17 mai  enfants (6-11) 

 

Epluchures et fanes 10h-12h 

Mardi 16 mai      adultes 

Mardi 23 mai         adultes 
Places limitées pour les adhérents - sur inscription 

Les sorties     10h—17h    (covoiturage) 

Balades et visites « nature »  

Découverte des plantes et des saveurs 

Mardi 25 avril à Viens (vacances)    Gratuit  

Mercredi 24 mai à Saint Didier    Gratuit  
Journée et pique nique / goûter sorti du sac  

Grande auberge du monde au parc Gautier 
Dégustation de cuisine du monde et partage convivial de plats  

Vendredi 2 juin à 18h    Gratuit sous condition * 

* Unique condition : venez avec votre plat et on partage avec ceux   

                                         de tous ! 

Fanfare festive  avec « LES BONTUILLOS » 

Radio en direct et PERFORMANCE / ATELIER pour tous 

« Ratatouille sonore, l’art de cuisiner les sons » avec  

     Exceptionnellement ce jour-là,  l’ AMAP 

       sera délocalisée à la salle des plâtrières de 17h à 19h 

Le droit au bien manger à L’EFS (Espace France Service) 

Rencontre avec des producteurs, dégustations 

AU MAQUIS, AMAP , La BANASTE 

Boulangerie Nomade « Sarah » et la Roulangerie,  

Vendredi 9 juin 10h      Ouvert à  tous 

Rencontres associations solidaires  
Jeudi 8 juin à l’espace des plâtrières   Ouvert à  tous 

18h  Rencontre et échanges 
Fanny Frauciel   Job appart  

« bienfaits de l’alimentation dans le lien social » 

Thomas Degan   Le Village 

« insertion professionnelle et restauration solidaire »  

19h30 Projection 

La Strada Projection « La part des autres » 

L’accès à tous à une alimentation de qualité et durable 

Documentaire écrit et réalisé par Jean-Baptiste Delpias et Olivier Payage 

Tarif : gratuit sur réservation à la Cigalette 

20h30 Débat 

Débat animé par le Carrefour des Citoyens 

Transition écologique dans les centres sociaux 
Lundi 5 juin 

Journée réservée aux professionnels des Centres Sociaux 84 

La ou les recette(s) à cuisiner et à consommer 
chez vous en famille ou entre amis 
Dimanche 4 juin entre 12h et 14h 

Les 5 recettes au choix          clik sur le lien ci-dessous 

http://www.la-cigalette.fr/wp-content/uploads/2023/04/miam-miam-

5-recettes-au-choix-2023.pdf 

Merci de nous envoyer une photo de votre plat 

miammiam2023@gmail.com 

Les recettes sont extraites du livre « Alimentation méditerranéenne et Santé » 

1. Brick     Maroc   page 47 

2. Soupe au Pistou  Sud de la France page 99 

3. Pâtes aux asperges  Italie   page 123 

4. Tian de courgettes  Sud de la France page 128 

5. Moussaka   Grèce   page 253 

VERNISSAGE des « peinturiers de la Cigalette»  
Tous les groupes de peinture ont le plaisir de vous présenter  

le fruit de leur travail de janvier à mai 2023   ouvert à tous 

Samedi 3 juin à 11h à la Cigalette     
Verre de l’amitié en musique avec Cave Carli  Radio    à 12h 

http://www.la-cigalette.fr/wp-content/uploads/2023/04/miam-miam-5-recettes-au-choix-2023.pdf
http://www.la-cigalette.fr/wp-content/uploads/2023/04/miam-miam-5-recettes-au-choix-2023.pdf

